Matseðill keppenda og aðstandenda í sveitakeppni unglinga 16 ára og yngri sem fer fram dagana 14. – 16. ágúst á Kiðjabergi. Matseðillinn gildir einnig fyrir keppendur í sveitakeppni 18 ára og yngri sem fer fram á Flúðum sömu daga.

   

Fimmtudagurinn 13. ágúst ( eftir æfingahringi)

  

Kvöldmatur: 

Kjúklingabollur með hrísgrjónum og súrsætri sósu

  

Föstudagurinn 14. ágúst

  

Morgunmatur:

Súrmjólk, Cherios eða Kornflex, brauð með áleggi, ávextir, djús, mjólk og fleira.

  

Kvöldmatur:

Grýta (hakk og grýta) með spagetti (og/eða pasta). Snittubrauð borið fram með grýtunnni.

  

Laugardagurinn 15. ágúst

  

Morgunmatur:

Súrmjólk, Cherios eða Kornflex, brauð með áleggi, ávextir, djús, mjólk og fleira.

  

Kvöldmatur:

Grillað kjöt, kartöflusalat og maísbaunir

  

Sunnudagurinn 16. ágúst

  

Morgunmatur:

Súrmjólk, Cherios eða Kornflex, brauð með áleggi, ávextir, djús, mjólk og fleira

